
横浜市の家庭から出される燃やすごみの中には、 年間

約 10 万 5,000 トンもの食品ロスが含まれており、 これは

市民一人当たり年間約 28 キロになる量です。 例えば、

食品ロス 28 キロをおにぎりに換算すると ...約 280 個分

さらに、 食品ロス 28 キロをお金に換算してみると ... 一人

当たり年間約 22,000 円分もの食料が捨てられている計

算になります。

このように、 食品ロスの問題は様々な 「もったいない」 を

含んでいます。 ( 横浜市HP より）

フードドライブや、 フードバンクかながわに寄せられた

「もったいない」 食品を、 フードシェア＊いちがおで分

け合います。

食べられるのに捨てられる
「食品ロス」

全国で年間 612 万ｔ/年

国民１人当たり 1日  約 132g

　　　　　　　　*お茶碗 1杯のご飯に相当

食べものを無駄なく大切に消費していきたい

もったいない！
利用してみませんか？

どんな食品があるの？

集まった、食品を分け合います。

お届け方法は、事前にスタッフが確認さ

せていただきます。

原則として、受取りに来ていただきます

が、ご事情がある場合はご相談ください。

お米　麺類　総菜の缶詰　フルーツ缶詰

レトルト食品（スープ、カレー等）　

海苔　お菓子　飲料　調味料　食用油

ベビーフード　ミルク　など　

いつ届くの？どこに？

毎月第4火曜日

ピッピおやこルーム（森ビル五番館 101）

（予定）

手続きは？

1回目の受取り時に簡単な申込み書を書い

ていただきます。ご希望の方は下記の申

込みフォームから入力

してください。

ご不明な点がありましたら、ご遠慮なく

お尋ねください。　　

お試ししてみませんか？

●連絡先

　NPO 法人ピッピ・親子サポートネット

●事務所

　横浜市青葉区市ヶ尾町 1065-5

　　　　　　　森ビル五番館 106    

　　　TEL 045-530-3939（平日） 

　　　FAX 045-974-0704

始まります！

フードシェア＊いちがおは、必要な方に無料で食品を
お渡しする活動です。子育て・介護・暮らしの応援をします。

フードシェア＊いちがお

https://forms.gle/HDUW1rVCXkUjsfPV9

フードシェア＊いちがお

ピッピ・親子サポートネットで

は、ご家庭で余っている食品を

提供していただく「フードドラ

イブ」も行っています。 


